


willkommen in deiner Rickschau!

Hallo bu Liebe(r),
ein Jahr geht so schnell vorbei. Die Vorweihnachtszeit 1adt uns imer wieder dazu ein, das Tempo
rauszunehmen, innezuhalten, und den 8lick von Auen ins Innere zu wend

pieses workbook ist dabed dein segleiter und WIFC dir dabei, dein Jahr it einen guten Gefih
in aller Ruhe abzuschlieben.

Fa11s du mich noch niche kemst: 1ch bin U1la. xch bin coach und systenische Therapeutin und
e dir dabei, weniger zu funktionieren und wieder mehr bei dir zu sein
Dieses Kleine vorkbook 1st dein Einsties, einmal in aller Ruhe bed dir einzuchecken, Luft zu
holen und mal eine weile bei dir selbst zu sein! Ich winsche dir viel spab dabei.

Deine

Die groBten Ereigni nicht die Tautesten, sondes
“Friedrich Nietzsche




Jeder Augenblick ist von
unendlichem wert.
Seneca

({1

Dein Andern Leben

DEIN BLICK ZURUCK

vache es dir gemtlich und nim dir Zeit fur deinen Rickblick. Richte dir
einen Platz ein, wo du ungestort sein kamst. Achte auf die
hmerbedingurgen. Tt dss Licht sngenehn fur gich? e ist die Temerstur?
t du einen Tee oder Kaffee? Ist Musik ein guter begleiter fur dict
oder bist du Tieber in stille?

Wwie war dein Jahr auf einer Skala von 1 -
Gt Senfeent /30 < Superauts Anmworte spentan

CEOOOOOEE®

wein Jahr war . weil

was hitte passieren missen, damit es eine zahl besser geworden wire?




was hat so richtig gut funktioniert?
wo hast du eine stdrkste veranderung bemerkt?
was lief nicht so gut?
Hole dir Erinnerungen zur Hilfe, indem du dir
deinen Terminkalender oder dein Handy zur Hand
nimmst und beantworte fiir jeden Monat die drei
Fragen.






August

September oktober







was waren deine grobten Erfolge in diesem Jahr?

was war so ein richtiger “Hell-ves-toment” in 20237




wer hat dich dabei_unterstitzt und begleitet?

ver war deine grobte Inspirationsquelle in diesem Jahr?




stell dir vor, dein Jahr wire ein Buch.
Wie wiirde der Titel auf dem Cover heiBen?

Nirgendwo kann ein Mensch einen
ruhigeren und unbeschwerteren
Riickzugsort finden als in seiner
eigenen seele.

- Marcus Aurelius




Uber die Geduld

Man muss den Dingen die eigene, stille
ungestorte Entwicklung lassen, die tief von
innen komnt
und durch nichts gedréngt oder beschleunigt
werden kann, alles ist austragen - und dann

gebiren

Reifen wie der Baum, der seine Sifte nicht
drangt und getrost in den Stirmen des Frihlings

steht, ohne Angst, dass dahinter kein Sommer

kommen konnte. Er kommt doch!

Aber er kommt nur zu den Geduldigen, die da
sind, als ob die Ewigkeit vor ihnen lage, so
sorglos, still und weit.

Man muss Geduld haben Mit dem Ungeldsten im
Herzen, und versuchen, die Fragen selber Tieb zu
haben, wie verschlossene Stuben, und wie Biicher,
die in einer sehr fremden Sprache geschrieben
Es handelt sich darum, alles zu leben.
wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht
allmahlich, ohne es zu merken, eines fremden
Tages in die Antworten hinein.

Diese zeilen stammen aus einem Brief von Rainer
Maria Rilke ,an einen jungen Dichter.



Du Liebe, du Lieber,

ich hoffe, es hat dir spaB gemacht, die Seiten [

deines workbooks zu fiillen und >

dein vergangenes Jahr friedlich P4
abzuschlieen.

Ist es nicht immer wieder unglaublich, was in

einem Jahr so alles passiert?

wie fiihlst du dich nach deiner Reise durch dein

Jahr

Es ist alles gut so wie es ist.
bu bist genug!
Du hast alles gegeben!
Jetzt ist es zeit dich auszuruhen.
Die Tage zwischen den Jahren eignen sich
hervorragend dazu.

1Ich wiinsche dir einen wunderbaren Dezember
mit vielen schénen Momenten, Liebe und
zuversicht.

Herzliche Grilke
Deine ulla

Dein Andern Leben!



12024 konnte auch nach vorne Tosgehen!
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